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Losung fiir ,,wilde*
Ubergange gesucht

Hohenbrunn will in einer Ausschusssitzung die Mog-
lichkeiten fiir eine sichere Losung an den Bahnglei-
sen zwischen Riemerling Ost und West aufzeigen.
Darauf einigte sich jiingst der Gemeinderat nach
langer Diskussion. Sowohl bei einer Unterfiihrung

die Kosten tragen.
deren Griinden als weniger sinnvoll. SEITEN 4/5  wwwsteingraber.de
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Hans Steingraber GmbH & Co. KG

als auch bei einer Umzaunung miisste die Gemeinde = fepert-Boschir |
Letzteres erscheint auch aus an-  tel.08024/9066-0
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{ibungen wie diese sind derzeit beim Brunnthaler Verein Zivilcourage fiir ALLE zwar nicht méglich, dennoch setzen sich die ehrenamtlichen u nsi chtba re
Mitglieder auch unter Pandemie-Bedingungen dafiir ein, das Thema so vielen Menschen wie maglich ndher zu bringen. Denn Zivilcourage

geht jeden an - und jeder kann sie lernen. Der Verein bietet mehrmals im Jahr offene Trainings sowie buchbare Kurse an, momentan nur Kiinstler SEITE 12
digital. Teilnehmer sollen dabei lernen, dass Zivilcourage im Kleinen anfangt. Mehr dazu auf Seiten 2/3. Foto: oh
In Teilaufl Eflansen
Eine Frage des Zeitpunkts ik T
g p DER DIREKTE DRAHT
Die Biirgerversammlungen fielen heuer ganz unterschiedlich aus Redaktion:

OTTOBRUNN/BRUNNTHAL In
diesem Jahr ist alles anders - so
auch die Biirgerversammlun-
gen. Einfach ersatzlos absagen,
wie bei mancher Kulturver-
anstaltung, ist nicht moglich.

Wir verlangern unseren
STECKERLFISCHVERKAUF

Sie finden uns JEDEN Fr.+Sa.
beim Pflanzen Koélle im
Gewerbegebiet
Taufkirchen/Unterhaching
von 11-18 Uhr.

Ihr Fischinsel-Team

SchlieBlich muss den Biirgern
laut Gesetz einmal im Jahr die
Moglichkeit gegeben werden,
Antrdge einzureichen, die dann
im Gemeinderat behandelt wer-
den. Verschiedenst versuchten

BILDER & RAHMEN i

15 € Gutschein ! .
flr eine Einrahmung beim
Kauf eines Bilderrahmens

www.digiposter.de

die Landkreis-Gemeinden unter
Pandemie-Bedingungen dieses
Recht zu ermdoglichen. Je nach
Zeitpunkt gelang das als Pra-
senzveranstaltung, zusatzlich
digital — oder gar nicht. Wah-

; Bilderrahmen fur

suedost@hallo-verlag.de

rend in Ottobrunn die Biirger Kundenberatung:

auch per Livestream den Bericht  verlagsleitung@hallo-verlag.de
des Biirgermeisters verfolgen Zustellung:

konnten, wurden die Veranstal- zustellung@hallo-verlag.de
tungen in Putzbrunn verscho- Kleinanzeigen:

ben.  MEHR DAZU AUF SEITE 10
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Vielseitiger Service und Autoreparatur,

Unfallinstandsetzung und Lackiererei - personlich, freundlich und fair!

qg = Besuchen Sie uns!

Fotos vom Handy? Wir machen was GroBes daraus! Auf Leinwand
oder edle Fineart-Papiere gedruckt und individuell gerahmt.
Mo bis Do 9 - 16, Fr 9 - 13 Uhr und jederzeit nach Vereinbarung.
Neubiberg, Prof.-Messerschmitt-StraBe 1, nahe S-Bahnhof
Kundenparkplatze im Hof. Wir liefern lhre Bilder personlich aus!

089/60870 300

| Wir beraten Sie und finden
mit lhnen den perfekten
Rahmen fir Ihr Bild oder
Kunstwerk.

Nutzen Sie jétzt yt_mseren
Hol- & Bringservice

JETZT AUCH:

- Caravan- und
Wohnmobilservice

im Gewerbegebiet bei IKEA
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St. Martin bei Rosenkranzkénigin

In diesem johr fond die St. Martinsfefer [ir Schulkinder in Newbiberg
i der Pforrkirche Rosenkran2kdnigin stolt. In der dunklen Kirche, in
der die Martinslichter voll zur Geltung komen, wurde die Geschichte
von St Martin vorgelesen und gleichzeitig Bilder ous dem Leben von
St. Martin gezefgt. Am Kirchenausgang segnete Pforrer Stefon Foger

dle Kinder mit ihren Laternen.

Foto: oh

Infos zum Ehrenamt

LANDKREIS Der AWO Kreisver-
band Minchen-Land L3dt cin
ur  Online-Informationsver-
anstaltung Ehrenamt im AWO
Betreuungsverein®. Sie findet
am  Mittwoch, 25. November,
von 18 bis 19.30 Uhr statt. Die
Anmeldung erfolgt auf aul www.
awo-kvmucl.de unter Aktuelles.
Der AWO Kreisverband Man-
chen Land sucht fGr seimen Be-
trevungsverein ehrenamtliche
Mitarbeiter, die die gesetali-
chen Betreuer unterstitzen
und Aufgaben Ubernchmen,
Gesucht werden Ehrenamtliche,
die Freude am Umgang mit Men-
schen haben, ihre Lebens- und
Berufserfahrung sinnvoll fiir an-
dere cinsetzen wollen, bereits
Angehdrige gesetzlich betreu-
en und Unterstitzung suchen
und interessient sind an einem

spannenden sowie verantwor-
tungsvollen Ehrenamt.

Der AWO Kreisverband ist in vie-
len soziaten Bereichen im Land-
kreis aktiv. Das ermdglicht eine
gewinabringende Vernetzung.
Er ist dabei, einen Pool von
ehrenamilichen Mitarbeitern
zur gegenseitigen Unterstit-
zung im Betreuungsverein auf-
zubaven. Zu organisieren gibt
es genug: Wean eine Wohnung
gerdumt werden muss, werden
die M&bel nicht entsorgt, son-
dern von Mitarbeitern der AWO
Rumpetkammer abgebaut und
wiederverwendet, Wenn Be-
kleidung und Haushaltsgerite
abzugeben sind, sind die Kla-
wotten dankbare Abnchmer, Flir
die schnelle Weitergabe von Un-
terlagen ist ein Hilfenetz in der
Nachbarschaft gefragt.

Arztl. Bereitschafisdienst
Bayemn
Telefon 116 117
Notrufnummer 112

ARZTE/MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Apotheken-
Notdienste

< 0800-0022833

22833 vom Handy imac. 69 Cent/Min )
hittge/Swwew blak de/
notdienstplan-seche.html

Vi rsorg\mQ

e ot E
nachtszed
ACHAS S

Tierarztl. Wochenend-/
Feiertags-Notdienst
zentrale Rufnr. Tel. 294528

Tel. 089/28 28 22

Zah
089/723 30 93

www.notdienst-zahn.de

zil. Notdienst
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Brunnthaler Verein schult zum Thema Zivilcourage

Zivilcoura

Seit 2010 setzt sich der
Verein Zivilcourage fiir
ALLE dafir ein, auf das
Thema und seine Bedeu-
tung fir die Gesellschaft
aufmerksam zu machen. In
speziellen Trainings kann
jeder lernen, couragiert 2u
sein,

Zivilcourage geht jeden an
- und jeder kann sie lernen.
Diese Botschaft hat sich der
Brunnthaler Verein Zivilcoura-
ge for ALLE auf die Fahne ge-
schrieben. JDas ist nichts, was
angeboren ist, Jeder kann es
lernen und wir wollen dem
eine Plattform geben", ver-
deutlicht Verena Luber, zweite
Vorsitzende des Vereins.,
Gegréindet wurde der Verein
2010 auf Initiative von Mira
Pouresmeili. Diese studierte
damals Psychologie an der
LMU und besuchte das Seminar
«Kleine Schritte statt Helden-
tagen™ der Sozialpsychologen
Prof. Veronika Brandstatter
und Prof. Dieter Frey. .Warum
fst der Kurs nur Studenten vor-
behalten®, fragte sich die jun-
ge Frau und kam auf die ldee,
den Verein zu grinden, um das
Angebot allen Menschen zu-
ganglich zu machen, Das Trai-
ning, das der Verein anbietet,
wurde leicht modifiziert und
wird regelmiBig evaluiert
und angepasst. So flieBen bei-
spielsweise auch Themen wie
Cybermobbing oder das Ver-
halten am Arbeitsplatz mit ein.
Aber wo f3ngt Zivilcourage
an, wo hort sie auf? _Wenn
die Teilnehmer ins Training
kommen, haben sie meist
klassische Situationen wie
die Pobelei in der U-Baha im
Kopf. Aber das geht schon im
Kleinen los™, welf Luber. Ganz
aktuell bedeute Zivilcourage
beispielsweise auch schon,
jemand darauf hinzuweisen,
wenn er den Mund-Nasen-
Schutz falschtrage. JDie Situa-
tionen sind vielfsltig. Alles,
bei dem man sich ans Herz
fassen muss, elwas zu sagen®,
erklirt sie weiter.

Diese Ubung ist Teil des Trainings beim Brunnthaler
Verein Zivilcourage fiir ALLE, das normalerweise vor

Ort st
eboten

Dennoch gibt es viele, die
in Situationen, in demen ihr
couragiertes Verhalten gefragt
wire, nicht einschreiten, Daflr
gebe es verschiedene Grinde,
erkldet Luber: _Ganz viel spielt
die cigene Angst eine Rolle.
Dann lautet die Frage: ,Was
passiert, wenn ich einschrei-
te?* oder auch Warum soll ich
elwas tun?™ je mehr andere
in der Situation in der Nihe
sind, umso weniger sehe man
sich in der Verantwortung.
Verantwortungsdiffusion nen-
nen Psychologen dieses Pha-
nomen,

Uber genau diese Verhaltens-
muster wird in den Trainings
einheiten gesprochen - wnd
wie sie durchbrochen werden
kdnnen. Entscheidend daflr
ist das Uben. . Wir machen vie:
le Rollenspiele. Denn es gibt
die Theorie, dass mir etwas
umso leichter FiLlt, je dfter ich
¢4 (be und durchspiele”, ver-
deutlicht die zweite Vorsitzen:

Virtueller Nikolaus

PUTZBRUNN Ein Besuch des
Heiligen Nikolaus bei den
Blrgern 2u Hause - das ha-
ben wohl viele in diesem Jahr
schon abgeschrieben. Aber
die Junge Union Putzbrunn
macht es mbglich, Aller-
dings in anderer Form als ge-
wohnt. Aufgrund der Corona-
Beschrinkungen ist dieser
Besuch dieses Jahr nur in
digitaler Form durch ein Vi-
deotelefonat maglich. Putz-
brunn kdnnen den Service

der Jungen Union wieder fir
die Nikolaustage am 5. und 6.
Dezember jeweils von zirka 16
bis 20 Uhr buchen. Anfragen
nimmt der Nikolaus per E-Mail
an Nikolaus.Putzbrunn@gmx,
de entgegen. Die gemauen
Besuchstermine werden am
29. November bekannt ge-
geben,Bei Fragen und fir In.
formationen kdnnen Interes-
sierte die Junge Union auf Fa-
cebook und Instagram unter
ju.putzbrunn kontaktieren.

tfindet. Derzeit werden die Kurse nur online

Foto: oh

de. Geschiftsfihrerin Susanne
Singer stimmt dem zu: .Es ist
wissenschaftlich erwiesen,
dass die Wahrscheinlichkeit
2u handeln h&her ist, wenn
man diese Situationen vorher
@bt.” Ob man letztendlich in
einer Situation einschreite
oder nicht, midsse jeder vor
sich selbst verantworten. Am
Ende des Tages muss ich mir
in die Augen schauen kinnen
und sagen kdnnen 0k, so wie
ich mich heute verhalten habe,
passt das fir mich™, erkldrt
Luber. Mancher trauve sich
mehr, mancher weniger, das
sel vollig tegitim. Die Polizei zu
rufen, sel immer eine Moglich-
keit. .Das kann ich auch erst
machen, wenn ich zu Hause
bin. Jeder soll genau das ma-
chen, woflir er sich gut fihIt”
Singer sieht das genauso. Vor
allem sei eines entscheidend:
«Wichtig ist, sich selbst nicht
in Gefahr zu bringen®, so
Singer.

Die Brunnthalerin lernte 2011
bei der Monchner Frelwilli-
genmesse den Verein kennen
und war von dessen Arbeit
begeistert, Spiter Ubernahm
sie die Position der Geschifts-
fdhrerin, Luber stieB ¢in Jahr
spiter dazu, als sie Uber eine
Studienfreundin Zivilcourage
fOr ALLE kennenlernte. Als Uni-
verein mit vielen Studierenden
gestartet, hat der ehrenamtli-
che Verein mittlerweile 20
Mitglieder aus unterschied-
lichstem Kontext und im Alter
2wischen 25 und 65 Jahren.
«Es ist ganz schdn, dass wir
jetzt so gemischt sind und
auch Menschen mit verschie-
denen Berufen dabei sind, Je-
der bringt so seine Expertise
mit™, erzdhit die Geschiftsfuh.
rerin, Denn der Verein freut
sich Gber ehrenamtliche Hilfe
an allen Stellen. Wer miichte
kinne als Assistenz beim Trai-
ning mitmachen und spliter
Co-Trainer werden. Aber ge-

Tel. (089) 4 62 33 55

e fangt schonim Kleinen an

nauso suchen wir immer Leu-
te, die gerne Veranstaltungen
organisieren, sich um PR oder
die IT kimmern, oder neue
Trainingskonzepte mitentwi-
ckeln®, so Luber. _Jeder der
Lust hat, ist herzlich willkom-
men®”. Neben den aktiven Mit-
gliedern sind sie ebenso um
jedes Férdermitglied dankbar,
dass ihre ehrenamtliche Arbeit
finanziell unterstitat.
Mit verschiedenen Aktionen,
etwa einem Poetry Slam auf
der Alten Utting im vergange-
nen Jahr oder Podiumsdiskus-
sionen, versucht Zivilcourage
auf vielf3ltige Art auf das The-
ma aufmerksam zu machen, In
diesem Jahr war dies aufgrund
der Corona-Pandemie nicht
in gewohnter Form mibglich.
Ebenso mussten sie bei den
Trainings umdisponieren. Das
letzte offene Training in Pri-
senz fand im Februar stat,
seitdem wir online geschult,
zuletzt am 14, November.
Auch buchbare Trainings, die
etwa Firmen oder Schulen in
Anspruch nehmen, sind der-
zeit nur digital maglich, .On-
line ist es matirlich anders”,
erkldrt Luber. .Wir kinnen die
Rollenspiele und die Interakti-
on nicht machen. Dafiir reden
wir viel Uber das Themen und
jeder Teilnehmer stellt eine
perstnliche Erfahrung oder
Situation vor und wir sprechen
diese im Team durch,”
Dass die Arbeit von Zivilcoura-
ge fir ALLE wichtig und der Be-
darf da ist, merken sie an der
groBen Nachfrage. Wir mer-
ken, dass das Thema immer
prasenter wird®, verdeutlicht
Singer. 2019 war unser er-
folgreichstes Jahe. Wir hatten
40 gebuchte Trainings und
Wartelisten fir die offenen
Kurse.”
Hauptziel des Vereins ist es,
das Thema unter die Leute 2u
bringen, Denn Luber weil aus
cigener Erfahrung, dass es
ctwas bringt, Mut zu bewei-
sen. Sobald man das Muster
durchbricht und Zivilcoura-
ge 2eigt, verdndert man auch
ganz viel.”

Iris Jondo

Einbruchschutz
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« Lichtschachtsicherung® Tor- & Zaunanlagen
Wir fertigen individuell nach lhren Wiinschen!

Kortge Metallbau & Schmiede

Kirchtruderinger Str. 28 - 81829 Minchen - Tel. 089/425404
www.koertge-metalibau.de - inffo@koertge-metalibau.de
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Gemeindliche Baumpflanzaktion in Neubiberg

Auftakt mit fiinf Baumen

NEUBIBERG Neubiberg hat im
Rahmen der gemeindlichen
Baumpflanzaktion erste Biu-
me gegeniber vom Umwelt-
garten eingesetzt, Weitere fol-
gen. FOnf B3ume auf der Wiese
gegenlber dem Umweltgarten
bilden den Auftakt der Baum-
pflanzaktion der Gemeinde
Neubiberg. Zu zwei Apfelbiu-
men gesellen sich ein Birnen-,
ein Zwetschgen- und ein Wal-
nussbaum. Bei letzterem durl-
te auch Birgermeister Thomas
Pardeller (CSU) mitanpacken.
«Mit unserer gemeindlichen
Baumpflanzaktion bringen wir
mehr Griin in unser Ortsbild
und wir leisten gleichzeitig ei-
nen Beitrag zem Klimaschutz™,
betont Pardeller nach getaner
Arbeit. Im Rahmen der Baum-
pflanzaktion setzt der Neubi-
berger Bauhof noch vier Biume
gegeniiber vom Umweltgarten
¢in. In Unterbiberg folgen am
Berghammerweg sechs Biu-
me. Damit die neu gepflanzten
Biumchen auch gut gedeihen
und Wurzeln schlagen werden,
gibt der Bauhof bei der Pflan-
zung etwas Humus dazu. Da-
nach werden sie angegossen.
Um die B3umchen herum wird
auch noch etwas Blumensa-
men ausgebracht. Die Aus-
wahl fiel bewusst auf Wildap-
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sucht Hobby-

Autorenfur die
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Thomas P:

deller half dabei, einen

gs Blrgermei
Walnussbaum einzupflanzen.

fel, Wildbirne und Speierling.
Diese Baumsorten dienen mit
thren reichen Bliten als Bie-
nenweide und mit ihrem Obst
als Futter fdr Vgel. Fir Men-
schen sind die Frichte nicht
genleBbar,

AuBerdem stand im Vorder-
grund, die Artenvielfalt zu
fordern. So erginzen Wal-
nussb3ume die Pfllanzung. Die
gesunden Nisse sind auch for

Foto: Marina Pritler

den Menschen essbar. Bis der
Baum jedoch seine ersten Wal-
niisse trigt, heiBt es geduldig
sein, denn es davert noch rund
finf Jahre, bis dieser Friichte
tragen wird. Die Bliten der
Zwetschgenbiume sind eben-
falls beliebt bei Insekten und
die ersten Zwetschgen kinnen
im Vergleich zu den Walnis-
sen bereits friher geerntet
werden,
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Die lokale Wochenzeitung
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Wir veroffentlichen Ihre Weihnachtsgeschichte!

Beitrage unserer Leser.

Es ist eine lieb gewordene Tradition, dass
unsere Leser besinnliche weihnachtliche
Geschichten (keine Gedichte) aus ihremn
eigenen Leben oder ihrem personlichen
Umfeld fur die HALLO-Weihnachtsaus-
gabe beisteuern. Auch fiir die diesjahrige
Weihnachtsausgabe, die am 23. Dezem-
ber erscheinen wird, suchen wir wieder

Schreiben Sie uns lhre selbst verfasste
Weihnachtsgeschichte. Die HALLO-Re-
daktion wird aus allen Zuscheiften die drei
schonsten Geschichten auswahlen. Diese
werden dann namentlich in der HALLO-

Glickwunschausgabe an Weihnachten
veroffentlicht.

Alle HALLO-Leser, die zu unserer Fest-
ausgabe beitragen mochten, konnen ihre
Geschichte bis Montag, 30. November,
an den HALLO-Verlag, Kennwort:
Weihnachtsgeschichte, per
veragsleitungohallo-verlag de, oder awf CD
an den HALLO-Verlag, Hans-Pinsel-
Strale 9b, 85540 Haar/Minchen senden.

Der Autor der schonsten Geschichte
bekommt einen Reisegutschein fur
2 Personen.

Mail:
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